
IL RING 

Sarena è una ragazza di origine tunisina che vive in un piccolo paesino in provincia di Caserta, insieme ai 

suoi genitori e alla sua gemella, soprannominata “raddoppio”. La sua vita subisce una svolta quando, all’età 

di sei anni, accompagna il cugino in palestra per fare un allenamento di boxe; lì rimane affascinata e 

sorpresa da quello sport e dall’ambiente. Inizia così a passare le sue giornate tra lo studio e lo sport, 

lontano dalla camorra. Il giorno del suo primo incontro Sarena è emozionatissima, riesce a vincere ma nello 

stesso momento la sua amica di nome Tarta viene colpita da un proiettile vagante. Sarena continua a 

praticare quello sport, ma ad alcune gare perde quindi, presa dallo sconforto, smette, finché due anni dopo 

il maestro la va a cercare perché la considera un talento; Sarena decide così di allenarsi di nuovo. 

Questo libro è ispirato a una storia vera, quella di Sirine Charaabi, azzurra delle Fiamme Oro, medaglia 

d’argento ai Mondiali di boxe del 2023.  

Il lessico utilizzato è semplice, giusto per la mia età; i periodi sono brevi e semplici, inoltre prevalgono i 

dialoghi a domanda e risposta. 

La frase che mi è piaciuta di più è questa: “Solo chi lo vive il ring sa che è come una montagna, salita e 

discesa” perché è come la vita, fatta di alti e bassi, momenti bui e di luce; ci insegna a non abbattersi 

davanti ai problemi ma ad affrontarli con coraggio e dignità, inseguendo sempre i propri sogni. Anche se il 

mio sport non è la boxe ma il calcio, continua a inseguire i miei sogni e uno di questi si è appena avverato… 
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