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Napoli: tra miti e leggende e la pizza 

Il mito più noto a Napoli riguarda la nascita della città e vede come protagonista la 
sirena Partenope. Questa leggenda infatti è raccontata anche da Omero 
nell’Odissea. Infatti Ulisse desidera sentire il canto delle sirene che però attiravano i 
marinai con la loro voce per ucciderli. Allertato dalla maga Circe, l’eroe con i suoi 
soldati fa di tutto per resistere alla tentazione. Adirate per il rifiuto si suicidano 
gettandosi in mare, la sirena Partenope viene trascinata dalla corrente vicino 
l’isolotto di Megaride, dove oggi si trova Castel dell’Ovo, chiamato così perchè 
appunto si crede che lì la sirena partenope abbia deposto il suo uovo, i pescatori che 
ne ritrovarono il corpo, lo portarono a riva e lo veneravano, ma poi il suo cadavere si 
trasforma nel nucleo della città. Napoli è la città con il maggior numero di credenze 
popolari e storie sui fantasmi. Tra i luoghi più infestati della città ci sarebbe Castel 
Sant’Elmo e la Pedamentina, una piccola scala che costeggia la collina del Vomero. 
Si narra che sulla scalinata c’è un fantasma vestito di bianco che passa il tempo a 
spaventare i passanti. Inoltre di notte si sentirebbero urla e lamenti, che sono di 
coloro che avrebbero provato ad assaltare Castel Sant’Elmo e che sono stati uccisi. 
Si dice che questi corpi sarebbero stati lasciati nelle segrete per essere mangiati dai 
topi. Ora il cibo italiano per eccellenza: la pizza! La pizza è un prodotto gastronomico 
italiano, costituito da una base lievitata ricavata da un impasto di farina e acqua, 
condita con vari ingredienti e cotta ad alta temperatura, tradizionalmente in un forno 
a legna. Il termine, nato nell'Italia meridionale con varie sfumature di significato, si è 
diffuso in tutto il paese con diverse grafie regionali, come confermano, ad esempio, 
la pinza (Veneto) o la pitta (Calabria). La versione più conosciuta della pizza è però 
quella napoletana che, nel diciannovesimo secolo, grazie agli imprenditori 
partenopei, si impose scansando le altre versioni. Ad essa venne riconosciuto il 
marchio STG nel 2004; nel 2017 venne riconosciuta patrimonio orale e immateriale 
dell'umanità UNESCO. Prodotto d'eccellenza della cucina italiana, la pizza è 
l’alimento più mangiato al mondo dopo il riso, seguito dalla pasta. Inoltre "pizza" è la 
parola italiana più famosa al mondo, seguita dalla forma di saluto "ciao". È nata in 
Campania.  

 

 

 

        


	          Blog Leggere che Piacere 
	Napoli: tra miti e leggende e la pizza 
	Il mito più noto a Napoli riguarda la nascita della città e vede come protagonista la sirena Partenope. Questa leggenda infatti è raccontata anche da Omero nell’Odissea. Infatti Ulisse desidera sentire il canto delle sirene che però attiravano i marinai con la loro voce per ucciderli. Allertato dalla maga Circe, l’eroe con i suoi soldati fa di tutto per resistere alla tentazione. Adirate per il rifiuto si suicidano gettandosi in mare, la sirena Partenope viene trascinata dalla corrente vicino l’isolotto di Megaride, dove oggi si trova Castel dell’Ovo, chiamato così perchè appunto si crede che lì la sirena partenope abbia deposto il suo uovo, i pescatori che ne ritrovarono il corpo, lo portarono a riva e lo veneravano, ma poi il suo cadavere si trasforma nel nucleo della città. Napoli è la città con il maggior numero di credenze popolari e storie sui fantasmi. Tra i luoghi più infestati della città ci sarebbe Castel Sant’Elmo e la Pedamentina, una piccola scala che costeggia la collina del

