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Che differenza c’è tra il 
baseball e il softball?
Fondamentalmente le
 differenze tra il baseball e il softball 
sono alcune regole, i giocatori e le 
palline. Infatti il baseball è maschile, 
mentre il softball femminile (ma in 
America può comprendere anche 
maschi). E di conseguenza, cambiano 
anche alcune regole e le palline: 
grandicella e gialla per le femmine, e 
piccola è bianca per i maschi.



In cosa consistono?

Il baseball e il softball consistono 
nell’ accumulare punti correndo 
sulle basi. Infatti ci sono quattro 
basi in tutto: La prima, la seconda, 
la terza e casa-base. E per fare 
punto si deve arrivare a casa-base 
e pestarla. Il campo ha la tipica 
forma di un diamante.
  



Come si gioca?
Le partite sono divise in 
“inning”,  ovvero un turno di 
battuta e uno di difesa.
Battuta (o attacco):
 Quando si è in battuta ci si deve 
posizionare su casa-base e, 
quando il  lanciatore
 avversario tira, si deve colpire 
la palla con una mazza che 
cambia a seconda della 
categoria. Subito dopo averla 
colpita, si deve correre verso la 
prima base facendo in modo di 
arrivare prima della palla.



Difesa:
Quando si è in difesa invece, si 
deve cercare di prendere la 
palla con il guantone e giocare 
a seconda della situazione in 
campo (Es: Se c’è un giocatore 
in prima, si tira in seconda 
base). Le posizioni in difesa 
sono nove: Prima base, 
seconda base, interbase, terza 
base, esterno destro, sinistro, 
centro e infine i due ruoli più 
fondamentali, il lanciatore e il 
ricevitore (pitcher/catcher). In 
tutto ci sono nove giocatori.



Da dove vengono questi 
sport?

Il baseball e il softball sono 
sport americani. Infatti la 
competizione più importante di 
questi sport, principalmente del 
baseball è la Major League 
(MLB) giocata in America tra 
le più grandi squadre, come i 
New York Yankees  e i Red Sox 
di Boston.


