
Audrey Hepburn 
 

Audrey Hepburn nacque il 4 maggio 1929 al 48 rue Keyenveld di Ixelles, comune di 

Bruxelles, come Audrey Kathleen Ruston. Anni dopo, il padre aggiunse al cognome della 

figlia anche "Hepburn", che era quello della nonna materna, trasformandolo così in 

Hepburn-Ruston .Nel 1939 la madre si trasferì insieme ai figli nella città olandese di 

Arnhem, pensando di aver trovato un luogo sicuro dagli attacchi nazisti: in quella città la 

giovane Audrey studiò danza, frequentando il Conservatorio dal 1939 al 1945. Nel 1940 i 

nazisti  invasero la città e Audrey cambiò nome per paura, il paese fu invaso dai nazisti fino 

al 1945, dopo qualche anno a Amsterdam si trasferì a Londra. Il suo sogno era quello di fare 

la ballerina ma a Londra capì che non era possibile né per la sua altezza né per la 

malnutrizione subita durante l’occupazione nazista. 

Decise di tentare la carriera di attrice e dopo un ruolo in un documentario inglese iniziò a 

recitare in teatro in una serie di musical, tra cui Gigi come protagonista che le valse la 

vittoria del primo Theatre World Award per il suo esordio. 

Nel 1952 Hepburn partecipò a un provino per Vacanze romane, il nuovo film del regista 

statunitense William Wyler. Per questo film Audrey vinse l’Oscar come migliore attrice nel 

1954 Dopo l'esperienza di Vacanze romane, Hepburn fu chiamata a interpretare il ruolo 

della protagonista femminile nel film di Billy Wilder Sabrina, accanto a Humphrey Bogart e 

William Holden. Ottenne una candidatura anche per questo film ma non vinse.  

Verso la seconda metà degli anni cinquanta Audrey Hepburn era diventata una delle più 

grandi attrici di Hollywood e un'icona dello stile: nel 1955 la giuria dei Golden Globe le 

assegnò il prestigioso Henrietta Award alla migliore attrice del cinema mondiale. La sua 

figura snella e il suo ben noto buon gusto erano ammirati e imitati. 

Da qui sono succeduti una serie di film tra cui spiccano Colazione da Tiffany e  My Fair Lady.  

Avanzando l’età Audrey cambiò genere abbandonando la commedia per film più impegnati 

ma la sua carriera ebbe un notevole rallentamento dovuto a problemi personali. 

Nel 1988, dopo aver concluso le riprese del suo ultimo film, Hepburn fu nominata 

ambasciatrice speciale e importante dell'UNICEF: da quel momento fino alla sua morte 

Hepburn si dedicò zelantemente all'aiuto dei bambini dei Paesi poveri. I suoi viaggi intorno 

al mondo furono facilitati anche dalla sua conoscenza delle lingue (oltre a inglese e olandese, 

parlava fluentemente il francese, il tedesco, l'italiano, lo spagnolo). 

Audrey morì a 63 anni nel suo letto dopo una lunga malattia Pochi altri personaggi usciti 

dal grande schermo hanno avuto la rilevanza culturale di Audrey Hepburn. Più che 

un’attrice, una vera e propria icona l’ammirazione per la quale si è negli anni trasformata 

in una mania collettiva che tuttora non accenna a sbiadire. Tra gli anni Cinquanta e i 

Sessanta, la Hepburn è riuscita a creare un modello aspirazionale in grado di fondere 

glamour e stile di vita indipendente, leggerezza e intellettualismo, classicità senza tempo 

e novità fuori dagli schemi. Siamo davanti a uno di quei casi in cui l’immagine mediatica 

diventa a tratti più grande del personaggio stesso. 
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