
Il cane
approfondiamo la conoscenza sul miglior amico

dell’uomo



Penso che molti di voi hanno o vorrebbero un animale
domestico. Ci sono migliaia di razze canine
completamente diverse tra loro, ci sono Pastori
Tedeschi, Chihuhaua, ma secondo me la cosa
fondamentale è donare e ricevere affetto
incondizionato.

Amici a quattro
zampe



Attraverso un lungo processo di domesticazione,
almeno 15.000 anni fa gli uomini e donne del
Paleolitico trasformarono il cane da minaccia a
insostituibile alleato, creando il legame di affetto,
fiducia e collaborazione che anche al giorno d’oggi
molti hanno con il proprio cane. I cani svolgono
ruoli fondamentali nella vita dell’uomo, sia dal
punta di vista fisico che emotivo: cani da lavoro,
cani da compagnia, cani da salvataggio, in ogni
attività dell’uomo anche il cane può trovare il suo
ruolo. I cani sono protagonisti nella Pet Therapy,
che è una zooterapia che serve per migliorare il
benessere fisico ed emotivo, cognitivo e sociale
delle persone.

Evoluzione di un legame



“Il cane ha l’anima
di un filosofo”

— Platone



Una famiglia su
due ha un amico a

quattro zampe!
In Italia molte famiglie, il 36%, hanno adottato

un cagnolino o una cagnolina, e ormai è
diventata/o un vero e proprio membro della

famiglia!

famiglie che possiedono un animale domestico, cane o gatto
56%

44%



Alcuni benefici dell’avere un cane!

il cane è un essere vivente
e come noi ha bisogno di
essere nutrito e curato.

aiuta a prendersi
delle

responsabilità
un animale domestico che

ti accompagna nella
giornata ti farà percepire

una vita più serena

diminuisce la
solitudine

avere un amico a quattro
zampe porta un rilascio di
ossitocina, un endorfina
che ha effetti benefici e

calmanti sulla salute

riduce lo stress e
l’ansia



Spero che vi abbia appassionato
un pò di più sul vasto mondo dei

cani.
Ciao!

Grazie!
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