


di Anna Bernardins

Il mio hobby e la ginnastica artistica. Mi piace molto perche grazie ad essa riesco a mettermi
alla prova ma in un modo comunque bello e divertente. La faccio tre volte a settimana,li ci sono
molte mie amiche tra cui Elena. Il mio attrezzo preferito e corpo libero, anche se mi piacciono
molto
pure parallele e volteggno .Trave la trovo un po’ dlffucnle ma e comunque divertente,il posto in
cui faccio gmnastnca el poggetto.E un bel posto ed e anche attrezzato molto bene,l'unico
problema e che e un po' piccolo. Le mie maestre si chiamo Matilde e Laura, sono molto
simpatiche e anche un po' severe. Spero di continuare a fare questo sport ancora a lungo!
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Il mio hobby preferito e cucinare, ma in particolare mi piace preparare dolci. Ogni che ho tempo
mi diverto a sperimentare nuove ricette, a fare torte, biscotti e altre golosita. La cosa che mi
piace di piu, pero, e cucinare insieme a mia nonna. Lei e molto gentile e mi insegna e mi insegna
tanti trucchi e segreti per fare i dolci ancora piu buoni. Cucinare con lei e sempre speciale e ci
divertiamo molto. Mi rilasso mentre preparo i dolci e, quando vedo la soddisfazione di chi li
assaggia, mi sento davvero felice. Spero di migliorare sempre di piu e, un giorno, di diventare
ancora piu brava. Inoltre, mi piace vedere come ogni dolce che preparo abbia un gusto unico.
Ogni volta che una ricetta mi riesce particolarmente bene, mi sento orgogliosa. Anche se
qualche volta qualcosa non va come previsto, non mi arrendo mai, anzi, cerco sempre di capire
dove ho sbagliato e ci riprovo. La cucina mi insegna a essere paziente e a non avere paura di
fare errori o del paragrafo
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di Leone Menichetti

Il mio hobby preferito e leggere manga. Ogni volta che torno a casa mi fiondo sul
letto a leggerne un paio. Il mio manga preferito e Dragon ball, un grande classico
giapponese che parla di Goku e Vegeta che combattono nemici sempre piu forti
salvando cosi la terra. Un altro manga che mi piace molto e One piece: parla di una
ciurma di pirati alla ricerca del leggendario tesoro del capitano Gold D.Roger.
lo adoro i manga perché sono molto semplici da leggere e amo ricopiare i disegni
che ci sono sulla copertina
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di Giovanni Tinti

Il mio hobby preferito e disegnare. Per me disegnhare € un modo
di esprimere me stesso attraverso colori e figure: attraverso di
loro posso creare qualsiasi cosa. Quando disegno mi sento
rilassato e allo stesso tempo felice. Disegnare mi aiuta anche nel
migliorare la mia concentrazione. A volte disegno molto
velocemente, quasi di getto, mentre altre volte quello che voglio
rappresentare richiede piu tempo, quindi piu pazienza. In
generale mi piace raffigurare immagini realistiche, come
paesaggi, persone e animali. Sono molto curioso e mi piace
capire e sperimentare nuove tecniche di disegno, per
migliorarmi sempre
di piu. Vedere il risultato finale mi riempie di soddisfazione e mi
piace molto quando vedo che gli altri apprezzano quello che ho
disegnato.
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Io adoro il calcio, sia da guardare, sia da giocare, infatti gioco a calcio nella Midland, la mia ¢ una squadra femminile
di circa 10 ragazze quasi tutte della mia eta. Faccio il portiere dall’anno scorso, anche se gioco da tre anni e non ho
mai cambiato societa.

Il ruolo da attaccante e da laterale & piu per persone che amano correre e sono veloci, e per chi sa tirare, le persone
che hanno molta energia possono fare questo ruolo, o almeno provareci.

Il difensore ed il portiere sono ruoli con molta responsabilita e sono per persone attente, dato che un errore di un
difensore puo essere molto pericoloso, mentre quello di un portiere porta sempre o quasi ad un goal, ma raramente
i difensori riescono a salvare un goal sulla riga di porta.

Mi piace fare il portiere perché quando paro un tiro o quando mi butto ho una bellissima sensazione di felicita.
Oltre per il divertimento e per il gioco, il calcio mi piace perché mi ha dato la possibilita di conoscere tante ragazze,
che ora sono mie grandi amiche.

La mia squadra & molto affiatata e ci vogliamo tutte molto bene.

Io mi alleno tre volte a settimana, una in piu delle mie compagne perché faccio ’allenamento specifico per i portieri
insieme a dei ragazzi pit meno della mia eta.

Ho attaccato la mia passione alla mia sorellina, che da quest’anno gioca anche lei a calcio, nella mia stessa societa,
solo che lei ¢ in una squadra maschile e di femmine ci sono solo lei ed una sua amica. Giulia (mia sorella) non ha un
ruolo nreciso. essendo ancora abbastanza niccola. ma solitamente gioca in attacco o da laterale.




Fin da piccolo mi € sempre piaciuto inventare e costruire oggetti dando liberta alla mia
fantasia. Infatti, il mio hobby e fare le sculture con l'argilla o con il DAS.

Prima di tutto disegno su un foglio quello che ho pensato di creare, poi inizio a modellare.
Quando ho finito aspetto qualche giorno finché la mia creazione non sia asciutta. Dopodiché
la decoro e la coloro.

Una delle mie sculture preferite € una scimmietta marrone con un cappello natalizio sopra
la testa. Per farla rimanere in piedi ho messo un bastoncino dietro la schiena che
guardandolo sembra una coda.

Questo lavoretto € il mio preferito perché la scimmia ¢ il mio animale preferito

di Sebastiano A. Carulli




La ginnastica artistica
di....

Il mio hobby é in realtd uno sport ed ¢ la ginnastica artistica. La pratico da sette anni e mi piace
moltissimo. Quando ero piccola frequentavo una societd di nome “La Genziana” ma tre anni fa ho
cambiato perché, crescendo, volevo imparare di piu e adesso sono alla “Kosen”dove si lavora piu
seriamente.

Pratico la trave, il corpo libero, il volteggio e le parallele, che sono le mie preferite. Adoro questo sport
perché quando lo faccio mi libero da tutti i pensieri, mi concentro sugli esercizi che devo fare e questo
mi rilassa. Frequento la palestra due volte a settimana perché non ho altro tempo ma vorrei potermi
allenare di pit.

L'unica cosa negativa ¢ che durante 1'anno ci sono delle gare e questo mi crea un po’ di ansia; quando
pero la gara ¢ finita sono contenta di averla fatta perché l'importante ¢ partecipare e ogni tanto

superare le proprie paure.




di Chiara Ismail

LA MUSICA

Uno dei miei hobby & ascoltare musica,in particolare le canzoni di Anna Pepe.La musica & qualcosa pagna
ogni giorno e mi permette di esprimere emozioni che a volte non riesco a comunicare con le parole.Quando ascolto una
canzone,mi sembra che la musica parli direttamente a me,come se fosse la colonna sonora della mia vita.Tra tutti gli artist:i
che ascolto,pero,eé Anna Pepe quella che mi colpisce di piu .La sua voce e i suoi testi riescono sempre a trasmettermi
qualcosa di profondo e speciale.

Alcune canzoni di Anna Pepe parlano di temi che mi toccano, come il brutto rapporto che ha con suo padre. Una delle sue
canzoni che mi piace si intitola "Una Tipa Come Me". Ogni volta che la ascolto, mi sento fortunata ad avere un buon
rapporto con mio padre. Mi piace anche il fatto che, nonostante parli di emozioni forti e di momenti ditficili, la sua musica
non & mai triste, ma piuttosto mi fa sentire che c'e sempre una speranza, anche nei momenti piu complicati.

Per me, ascoltare canzoni & pit che un semplice passatempo, € un modo per entrare in contatto con le mie emozioni e per
trovare conforto. La musica € un linguaggio universale che mi permette di sentirmi meglio.

Ormai la musica & diventata una parte importante della mia vita, perche riesce a farmi sentire compresa e ispirata anche
nei momenti in cui non so come esprimere quello che ho dentro.

In conclusione, ascoltare musica,soprattutto quella di Anna Pepe, &€ un hobby che mi da molta gioia. Mi aiuta a riflettere, a
rilassarmi e a sentirmi libera e capita, e, sicuramente continuerd ad ascoltarla ogni volta che mi vorro sentire meglio.






