
 
 
 
 

 
La più bella nuotata della mia vita  
 
L’autrice di questo libro è Anne Becker. La storia racconta di un ragazzo di 13 anni di nome Jan che 
si è appena trasferito con la sua famiglia in una nuova città nella quale deve ricominciare tutto 
daccapo. Dimostra di esser molto bravo a nuotare, dando il meglio di sé agli allenamenti ma a 
causa della sua dislessia non dimostra la stessa cosa a scuola. Cerca di non farsi notare per non far 
capire il suo problema, ma la vicina e compagna di classe Flo, interessata a saper di più su di lui, 
indaga per capire se è un bravo ragazzo. Con il passare del tempo capisce che Jan è un ragazzo di 
cui ci si può fidare e i due diventano amici. Flo, essendo un genio della matematica, aiuta Jan con 
la scuola e lo fa sentire a suo agio in mezzo agli altri compagni. Il libro mi è piaciuto molto perché 
parla di argomenti per ragazzi sottolineando l’importanza dell’amicizia. Inoltre la storia è narrata 
attraverso delle pagine di diario raccontate da Jan e questa cosa è stata gradevole. È stato 
interessante vedere come i due ragazzi siano riusciti a superare i problemi dovuti alla dislessia di 
Jan e alla paura di essere smascherato dagli altri ragazzi. La storia è stata scorrevole e intrigante, 
mi è piaciuto inoltre il personaggio di Flo, soprattutto per l’aiuto e la costanza che ha avuto 
nell’aiutare Jan. É molto bella anche la passione che Jan ha per il nuoto nel quale riesce a 
dimostrare il meglio di sé. 
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