
Respira con me 

Raffaella Romagnolo è nata a Casale Monferrato nel 1971 ma vive a Rocca Grimalda con il 

marito. Insegna italiano e storia in un istituto tecnico. “Respira con me” è il suo primo romanzo 

per ragazzi. È stato pubblicato a Milano nel 2019 dalla casa editrice PELLEDOCA. Appartiene al 

genere avventuroso e il protagonista è un’adolescente di nome Amedeo.  

La vicenda si svolge ai confini dell'Italia nella parte più a nord di Milano, sulle montagne 

d’altezza compresa tra i 2000 e i 3500 m.  Amedeo è un giovane adolescente di soli 16 anni che, 

purtroppo, qualche anno prima aveva perso la madre in un incidente stradale. Quel giorno i 

due si trovavano in macchina e, come al solito, discutevano del rendimento scolastico del 

ragazzo quando, presa dall'agitazione, la madre seduta al posto di guida non ha visto un suv 

arrivare. Per fortuna il ragazzo è sopravvissuto, ma gli è rimasta una grande ferita dentro. Da 

quel giorno, porta il ciuffo davanti ai capelli e si nasconde dietro lo schermo di un telefono o 

della play. 

Il padre di Amedeo, a differenza sua, è molto socievole. Di lavoro fa l'ingegnere. Da 

quando è morta la moglie cerca di guidare che la famiglia nel migliore dei modi. I due litigano 

spesso. La trama di questa storia non è difficile né complessa: racconta del viaggio di due giorni 

verso Punta Liberté. Il padre decide di compiere questo breve percorso per ricostruire il legame 

con il figlio e sa che la montagna lo aiuterà. Lo stile è semplice, ma ricco di termini.  

L'uso di termini scurrili nella prima parte del romanzo serve a rendere l’isolamento di 

Ame e la rabbia che prova; mentre alla fine del libro i termini si alleggeriscono perché Amedeo 

è cambiato. Inoltre, il romanzo è caratterizzato da flashback che si intrecciano con il racconto. 

Il libro mi è piaciuto molto, l’ho trovato anche un po’ commovente; l’ho scelto perché 

mi ha subito colpito il luogo in cui è stato ambientato. Ho apprezzato la presenza dei flashback 

anche se ho avuto qualche difficoltà a distinguerli.  

È scritto molto bene ed è adatto ad ogni età. Il messaggio di questo libro è far capire che 

la natura è magica e spesso offre la soluzione ai problemi.  
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